
 

Stundenplanraster  
für die Hauptphase der gymnasialen Oberstufe  

 
 

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1.    8.00-  8.45 
F3 F2 F1 F3 F2 

2.    8.50-  9.35 

3.    9.50-10.35 
F1 V1 V2 V1 V2 

4.  10.40-11.25 

5.  11.45-12.30 
Z1 D1 D2 D3 Z2 

6.  12.35-13.20 

7.  13.35-14.20 D2 
Z3 

F2 
Z4 

F1 

8.  14.25-15.10 D3 F3 D1 

9. 15.20-16.05 

 Z5  
    

10. 16.05.-16.50     

       

 
 

Abkürzungen: 

           F: L-Kurse / 4-std. G-Kurse 
 

V: 4- bzw. 3- std. G-Kurse D: 3- bzw. 2- std. G-Kurse Z: 2-std. G-Kurse 

 


